PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

UAB "LEMANDA" VALGIARASTIS

1 SAVAITE

2 SAVAITE
PIRMADIENIS

3 SAVAITE

Kietagrudziai makaronai su stiriu

TirSta many kosé su sviestu

Trijy grudy dribsniy ko§é su sviestu

Vaisiai

Trinta varské

Vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Pomidoriné sriuba su ryziais

Konservuoty riigétyniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir grietine

Morky sriuba su lgsiais

Tausojantis* Kiaulienos mentés guliasas

Tausojantis* Garuose kepti kiaulienos ir ryziy
kukuliai

Tausojantis* Virtas garuose kiaulienos
maltinukas su darzoviy jdaru

Virti grikiai

Bulviy kosé

Virtios bulvés su krapais

Pekino kopiisty salotos su paprika

Pekino kopiisty- pory salotos su aliejumi

Svieziy kopiisty salotos su pomidorais

Augalinis * Sutintos darzovés (morkos, salierai ,
pomidorai) su pupelémis

Augalinis * Kepti garuose darzoviy ir lesSiy
paplotéliai

Augalinis * Troskintos pupelés su morkomis ir
svogunais

Svieziy morky salotos su aliejumi

Viso griido ruginé duona

Geriamas vanduo

Pilno griido ruginé duona

Geriamas vanduo

Stalo vanduo su cirtina

Varskeés spygliukai

Desrelé, ruginé duona

Varskeés sklindziai su obuoliais

Grietiné

Zalieji zirneliai

Grietiné

Nesaldinta méty arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

UAB "LEMANDA" VALGIARASTIS

1 SAVAITE 2 SAVAITE 3 SAVAITE

ANTRADIENIS
Perliniy kruopy kosé Kvietiniy kruopy ko§é su sviestu Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
Vaisiai Vaisiai Ruginé duona su fermentiniu siiriu
Pienas Nesaldinta arbata Vaisiai

Darzoviy sriuba su zirneliais ir grietine

Burokéliy sriuba su grietine

Nesaldinta arbata

Pieniska kietagriidziy makarony sriuba

Tausojantis* Garuose virtas kalakutienos
maltinukas

Tausojantis* Kepta garuose malta vistienos filé

Tausojantis* Vistienos plovas

Bulviy kosé

Virti ryziai

Virty burokéliy skiltelés su citrininiu uzpilu

Virty burokéliy salotos su obuoliais

Pekino kopiisty- pomidory salotos su aliejumi

Augalinis * Konvekcinéje kepti bulviy suktinukai
su darzoviy jdaru

Augalinis * Garuose keptas kruopainis su
darzovémis

Augalinis * Virti kietagriidziai makaronai su
troskintomis darzovémis

Viso griido ruginé duona

Zalieji zirneliai, morky Siaudeliai

Stalo vanduo su cirtina

Stalo vanduo su cirtina

Pilno grido ruginé duona

Geriamas vanduo

Lietinis blynas

Orkaitéje kepti varskétis

Zemaiciy blynas su grietine

Uogiené

Nesaldinta arbata

Kefyras

Kefyras




PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

UAB "LEMANDA" VALGIARASTIS

1 SAVAITE 2 SAVAITE 3 SAVAITE
TRECIADIENIS

Aviziniy dribsniy kosé Biri grikiy ko$é su sviestu Biri perliniy kruopy kosé

Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietine

TirSta Zirniy sriuba

Rauginty kopiisty sriuba

Tausojantis* Garuose keptas varskés pudingas,
trintos uogos

Tausojantis *Konvekcinéje apkepti varskéciai
su trintomis uogomis

Tausojantis* Virti varskés kukuliai su grietine

2 rSiy Sviezy darzoviy rinkinys (agurkai,
morkos)

3 rasiy darzoviy rinkinukas(morkos, agurkai,
paprika)

3 rasiy darzoviy rinkinukas(morkos, agurkai,
paprika)

Augalinis * Troskinti Zirniai su morkomis ir
svogunais

Augalinis * Konvekcinéje kepti baltagiiziy
kopusty suktinukai su mokry, pievagrybiy ir
ryziy jdaru

Augalinis* Morky troskinys su ryZiais

Pilno grido ruginé duona

Viso grido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Stalo vanduo su cirtina

Geriamas vanduo

Geriamas vanduo

Lietinis blynas su obuoliais

Viso griido makaronai su varske

Grikiy blynelis su grietine

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

UAB "LEMANDA" VALGIARASTIS

1 SAVAITE 2 SAVAITE 3 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

Grikiy kosé Aviziniy dribsniy ko§é su sviestu Aviziniy dribsniy kos§é su sviestu

Vaisiai Uogiené Vaisiai

Pienas Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata

Zirniy sriuba

Svieziy kopiisty sriuba su grietine

Baltyjy pupeliy sriuba

Tausojantis* Jiros lydekos filé maltinukas virtas
garuose

Tausojantis* Troskinta malta menkés filé su
morkomis ir brokoliais

Tausojantis* Konvekcinéje garais kepta malta
menkés fil¢ su darzovémis

Virti kietagriidziai makaronai Virti kietagridziy kviec¢iy makaronai Virti ryziai
3 rusiy darzoviy rinkinukas(morkos, zirneliai,
Burokéliy salotos su raugintais agurkais Morky salotos su obuoliais paprika)

Augalinis* Darzoviy uzkepélé su cukinijomis

Augalinis* Zaliyjy Zirneliy pudingas su
darzovémisir Spinatais

Augalinis * Konvekcinéje apkepti darzoviy ir
leSiy mustinéliai

Geriamas vanduo

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Aviziniy dribsniy blyneliai

Stalo vanduo su cirtina

Varskes ryziy apkepas

Stalo vanduo su cirtina

Viso griido makaronai su sviestu

Grietiné

Uogiené

Kefyras

Nesaldinta arbata

Kefyras




PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

UAB "LEMANDA" VALGIARASTIS

1 SAVAITE

2 SAVAITE
PENKTADIENIS

3 SAVAITE

Virtas kiauS$inis

Mieziniy dribsniy ko$é su sviestu

Ryziy kruopy kosé su sviestu

Ruginé duona su sviestu

Orkaitéje kepti vaisiai

Nesaldinta arbata

Agurky Siaudeliai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Burokéliy sriuba su grietine

Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais ir grietine

Darzoviy sriuba su vistienos kukulaiciais

Tausojantis™ Kepti garuose Zemaiciy blynai su
kiauliena ir grietine

Tausojantis* Virtas garuose jautienos
maltinukas

Tausojantis* Troskintas jautienos kumpis su
brokoliais ir morkomis

3 r8iy darzoviy rinkinukas(morkos, Zirneliai,
paprika)

Perliniy kruopy kosé

Virti grikiai

Augalinis* Darzoviy apkepas su Spinatais

Burokéliy salotos su zirneliais

Virty burokéliy skiltelés su aliejaus uzpilu,
zirneliai

Viso griido ruginé duona

Augalinis * Lesiy troSkinys su
darzovémis(pomidorai, salierai, morkos)

Augalinis * Darzoviy Siupinys su cukinijomisir
brokoliais

Stalo vanduo su cirtina

Viso griido ruginé duona

Geriamas vanduo

Geriamas vanduo

Pilno grudo apkepti makaronai su varske

Varskés many apkepas

Lietinis blynas su varskés jdaru

Nesaldinta arbata

Grietiné

Grietiné

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




